
 

План дистанционной работы  педагога  

дополнительного образования Гончар О. Г.  

 Студия хореографического искусства «Вдохновение» 

 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) реализуются в основном с применением 

информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или 

частично опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогического работника. ДОТ 

включают в себя методы, способы, алгоритмы и средства, обеспечивающие эффективное 

взаимодействие удаленных участников образовательного процесса через открытые каналы доступа к 

информации 

Основа дистанционного обучения – использование современных электронных средств связи, 

хранение и использование информации, общение в тех условиях, когда непосредственный диалог  

педагога и обучающегося нецелесообразен или невозможен.  

Цели: Расширение  творческой среды  обучающихся по направлению   хореографического искусства 

с применением  ИКТ Задачи: 

• Познакомить  обучающихся  с течениями и направлениями хореографического искусства с 

помощью ИКТ. 

• Научить детей  самостоятельно овладевать навыками и техникой хореографического 

искусства  

• Научить обучающихся использовать  электронные ресурсы по хореографической 

направленности,  применять    полученные знания на практике. 

 

 
1 год обучения 

Дата  Тема Коли

чест

во 

часо

в 

Тип занятия Контроль Электронный ресурс 

02.11.  Занятие по ритмике 

«Растяжка вместе с 

мамой дома 

1 Тренирово

чный 

Фото детей в 

продольном и 

поперечном 

шпагатах 

https://yandex.ru/video/preview/?fi

lmId=1274470497566776927&tex

t=растяжка%20для%20детей%20

8-

9%20лет%20в%20домашних%20

условиях&path=wizard&parent-

reqid=1586334527714702-

1161020000796229327800154-

production-app-host-man-web-yp-

135&redircnt=1586334557.1  

04.11. Позиции ног, рук и 

положение тела в 

классическом танце 

1 Получение 

новых 

знаний  

Видео с 

исполнением 

https://www.youtube.com/watch?v

=zm8TKbILs8Y 

 

  

3 год обучения 

02.11. Экзерсис классического 

танца «Плие на середине 

зала» 

2 Учебно-

познавател

ьное 

Видео с 

исполнением 

https://www.youtube.com/watch?v

=XHDZK9iJ_xI 

 

  

04.11. «Развитие координации 

на занятиях 

хореографией» 

2 Получение 

новых 

знаний 

Видео https://www.youtube.com/watch?v

=4yg-3jkzsa0 

 

 

06.11. Экзерсис классического 

танца «Плие на середине 

зала» 

2 Закреплен

ие 

полученны

х знаний 

Видео https://www.youtube.com/watch?v

=XHDZK9iJ_xI 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1274470497566776927&text=растяжка%20для%20детей%208-9%20лет%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1586334527714702-1161020000796229327800154-production-app-host-man-web-yp-135&redircnt=1586334557.1
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKbILs8Y
https://www.youtube.com/watch?v=zm8TKbILs8Y
https://www.youtube.com/watch?v=XHDZK9iJ_xI
https://www.youtube.com/watch?v=XHDZK9iJ_xI
https://www.youtube.com/watch?v=4yg-3jkzsa0
https://www.youtube.com/watch?v=4yg-3jkzsa0
https://www.youtube.com/watch?v=XHDZK9iJ_xI
https://www.youtube.com/watch?v=XHDZK9iJ_xI


 

 

  
 

6 год обучения 

08.11. Современная 

хореография 

1 Получение 

новых 

знаний 

Самостоятельно

е изучение 

(общение в чате) 

https://www.youtube.com/watch?v

=PkABlLzrREo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PkABlLzrREo
https://www.youtube.com/watch?v=PkABlLzrREo

