
 

План дистанционной работы 

 педагога дополнительного образования Тайдыновой Елены Викторовны 

 для детского объединения «Здоровым быть - здорово» 

Группа «Здоровым быть – здорово» 

Дата Тема Количество 

часов 

Тип занятия Контроль Форма проведения 

1 

гр. 

2 

гр. 

3 

гр. 

4 

гр. 

05.11 Формирование 

Правильной 

осанки. 

1 Закрепление 

умений и 

навыков 

Видео Календарь с 

комплексами 

упражнений + видео 

с упражнениями 

07.11 Формирование 

Правильной 

осанки. 

1 Закрепление 

умений и 

навыков 

Видео Календарь с 

комплексами 

упражнений + видео 

с упражнениями 

 
 


